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RELACIONAMENTO CONJUGAL

dComo, ainda,
concebemos o
casamento nos
dias de hoje?



RELACIONAMENTO CONJUGAL

JFalta de maturidade
leva as pessoas a
buscarem a felicidade
Nno casamento: mito
do Casamento 1deal.



RELACIONAMENTO CONJUGAL

AMito do casamento
romantico, Ideal:

dprincipe e princesa
encantados. “Casaram-se
e foram felizes para
sempre...”
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RELACIONAMENTO CONJUGAL

JDesejo do esposo/a
Idealizado/a X
esposo/areal — Almas
gémeas a mulher da
minhavida... O
homem da minha
vida...



IDEAL E REAL

ildealizacao: acao para se
criar, mentalizar a I1déia.
Acontece no plano das
potencialidades.

1A Idéia sO existe enguanto
potencial, um I1deal a ser
realizado.



IDEAL E REAL

1IRealizacao: acao para se
tornar real, concreta a
ideia,

iEsta no plano das
possibilidades;

1AS idélas ou Ideais podem
ser realizados ou nao.



IDEAL E REAL

iIEu 1dealizado mascarado: a
forma como eu penso que
SOU; como eu me idealizo.

1Podemos nos idealizar
melhores ou piores que

SOMOS.
1AS mascaras nao se
sustentam indefinidamente.



IDEAL E REAL

iIEu real: a forma como
sou realmente, com

limitacoes,
potencialidades e
possibilidades ja

realizadas ou a serem
desenvolvidas.



IDEAL E REAL

iEsposo/a Idealizado/a: como
Ppenso que O esposo/a € ou
deveria ser.

ildealizamos 0 esposo/a
melhor ou pior do que é
realmente.

iDiferencas entre antes e
depois do casamento.



IDEAL E REAL

ildealizamos 0 esposo/a com
gualidades que ele/a deveria
ter, ou que gostariamos que
ele/a tivesse e com defeltos
gue ele/a nao deveria ou gue
nao gostariamos que ele/a
tivesse.



IDEAL E REAL

iEsposo/areal: como o ele/a é

realmente; uma pessoa com
gualidades e defeitos como
todas as demais, e que, por
ISSO, nao tem formas
perfeitas, Ideals de se
relacionar.



RELACIONAMENTO CONJUGAL
SAUDAVEL
1IRelacionamento é saudavel
guando as pessoas sao
maduras ou desejam
amadurecer. Ha arenuncia do
esposo/a ideal.
1IFUNCOES:
c COLABORATIVA
e SUGESTIVA



RELACIONAMENTO CONJUGAL
SAUDAVEL

1ICOLABORATIVA

—A  funcao colaborativa
convida cada coOnjuge a
colaborar com o outro no
Seu processo de evolucao.
Cada um labora o0 seu
Proprio processo e colabora

com O outro.



RELACIONAMENTO CONJUGAL
SAUDAVEL

ISUGESTIVA

— A funcao sugestiva &
aguela na qual o casal
colabora um com o outro
sugerindo pontos para que
0 outro reflita sobre uma
possivel mudanca.



RELACIONAMENTO CONJUGAL
SAUDAVEL

© Horizontal: colaborativa e
sugestiva — eu e VOCe=nos —
limite equilibrado - casal
colabora um com o outro
numa relacao de igual para
igual, orientando-se sempre
na horizontalidade da relacao.



RELACAO CONJUGAL
SAUDAVEL

ESPOSA COM A ESPOSO COM A

SUA
INDIVIDUALIDADE

SUA
INDIVIDUALIDADE




RELACAO EQUILIBRADA — PRESERVACAO DA INDIVIDUALIDADE
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RELACAO EQUILIBRADA — PRESERVACAO DA INDIVIDUALIDADE




RELACIONAMENTO CONJUGAL

®R. conjugal disfuncional

® Conjugal-vertical —
Impositiva = eu e nao VoCe —
limite rigido - relacao e
autoritaria de dominador/
dominado, estabelecendo oS
jogos do martirio.



RELACAO CONJUGAL
VERTICAL

ESPOSA COM ESPOSO

INDIVIDUALISTA
DOMINADOR

AUTO-ANULACAO
DOMINADA




RELACAO CONJUGAL
VERTICAL

ESPOSO
INDIVIDUALISTA
DOMINADOR

SE A MULHER PERMITIR ELE A DOMINARA CADA VEZ MAIS



REICIONTIENLONSON LIGURERH G
HOMEM DOMINADOR — MULHER SUBMISSA
INDIVIDUALISMO
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O marido
Gostos e desejos




RELACAO CONJUGAL
VERTICAL

ESPOSA ESPOSO COM

INDIVIDUALISTA AUTO-
DOMINADORA ANULACAO




RELACAO CONJUGAL
VERTICAL

ESPOSA COM
INDIVIDUALISMO

DOMINADORA




MULHER DOMINADORA - HOMEM SUBMISSO
INDIVIDUALISMO

O marido
Gostos e desejos




RELACIONAMENTO CONJUGAL

®Horizontal-difuso — permissivo =
eu ou voce —relacao sem limites
na qual nao ha o “nos” — cada um
faz 0 que quer e como quer.

®Multas vezes arelacao sal da
horizontalidade quanto se torna
Insustentavel e se torna vertical,
depois volta a ser horizontal-
difusa.



RELACAO CONJUGAL
HORIZONTAL DIFUSO

ESPOSA ESPOSO
INDIVIDUALISTA INDIVIDUALISTA




AMBOS INDIVIDUALISTAS — RELACAO SEM NOS

12
10 13

11

O Esposo
0stos e desejos




RELACIONAMENTO CONJUGAL

iDisfuncionalidades no
relacionamento conjugal

®lmaturidade de um
ou de ambos os
conjuges —
dependéncia
psicoldgica.



RELACIONAMENTO
CONJUGAL

Interdependéncia
social
Independéncia
psicoldgica

Dependéncia
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RELACIONAMENTO CONJUGAL

iDisfuncionalidades no
relacionamento conjugal

®Caréncia afetiva.
®Aproximagao reciproca
por sentir falta de estar

com o outro —dois
carentes, vazios, tentando

se preencher.



Capencia Afetiva

>
4dB outro
’

VN | PEN



CARENCIA AFETIVA

®No inicio essa busca de
preencher o vazio com o
outro é agradavel, pois a
pessoa estava sozinha e
agora tem o outro. Gera
uma sensacao de falso
preenchimento.



CARENCIA AFETIVA

®Cedo ou tarde
comecam haver
agressoes, pols essa
dependéencia
reciproca gera um
desgaste da relacao.



CARENCIA AFETIVA

®Pode-se Iniciar um
movimento de
martirio com auto-
anulacao ou de
agressao reciproca.



CARENCIA AFETIVA

®Pode-se buscar
preencher a carencia
rompendo-se a
relacao e buscando
outra ou na
Infidelidade conjugal.



MITO DO CASAMENTO ROMANTICO — CARENCIA AFETIVA

DESEJO DO
ESPOSO/A
IDEALIZADOI/A.
ALGUEM

AFETUOSO/A QUE

SUPRA A
CARENCIA.

REALIZACAO DO
DESEJO COM
OUTRO
PARCEIRO.
BUSCA DE UMA
NOVA RELACAO
OU INFIDELIDADE
CONJUGAL.

AN

MANTEM UM MOVIMENTO DE
INDEPENDENCIA
PSICOLOGICA, NO QUAL
BUSCA SE AMAR,
ACEITANDO-SE,
VALORIZANDO-SE E
RESPEITANDO-SE COMO E E
AO MESMO TEMPO FAZ
EXERCICIOS DE AMOR AO
CONJUGE, ACEITANDO-O,
VALORIZANDO-O E
RESPEITANDO-O COMO E. HA
A RENUNCIA AO
RELACIONAMENTO IDEAL,
POIS ISSO E IMPOSSIVEL NO
NOSSO ESTADO EVOLUTIVO.
O RELACIONAMENTO E
SAUDAVEL.

AMOR E RENUNCIA

APOS A
FRUSTRACAO DE
NAO TER O/A
ESPOSO/A IDEAL,
MANTEM UM
MOVIMENTO DE
MARTIRIO NA
RELACAO COM O
CONJUGE, NO
QUAL SUFOCA O
DESEJO PARA
CUMPRIR AS
“OBRIGACOES
CONJUGAIS”.

NEGACAO E
REPRESSAO DO
DESEJO “ATE QUE
A MORTE NOS
SEPARE”




Relacionamento Saudavel - Independéncia Psicoldgica

Independéncia interdependente
(Movimento de dar e receber amor)

A pessoa mantém sua independéncia,
pois 0 amor que ela se da lhe basta.
A0 mesmo tempo se abre a
Interdependéncia que € o movimento de
Troca de energia amorosa com 0 outro

Autoconfianca e confianca no outro




