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RELACIONAMENTO CONJUGAL

Como, ainda, 

concebemos o 

casamento nos 

dias de hoje?



RELACIONAMENTO CONJUGAL

Falta de maturidade 

leva as pessoas a 

buscarem a felicidade

no casamento: mito 

do Casamento ideal.



RELACIONAMENTO CONJUGAL

Mito do casamento 

romântico, ideal:

príncipe e princesa 

encantados. “Casaram-se 

e foram felizes para 

sempre...” 
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RELACIONAMENTO CONJUGAL

Desejo do esposo/a 
idealizado/a X 
esposo/a real – Almas 
gêmeas a mulher da 
minha vida...  o 
homem da minha 
vida...



IDEAL E REAL

Idealização: ação para se
criar, mentalizar a idéia.
Acontece no plano das
potencialidades.

A idéia só existe enquanto
potencial, um ideal a ser
realizado.



IDEAL E REAL

Realização: ação para se
tornar real, concreta a
idéia;
Está no plano das
possibilidades;
As idéias ou ideais podem
ser realizados ou não.



IDEAL E REAL

Eu idealizado mascarado: a

forma como eu penso que

sou; como eu me idealizo.

Podemos nos idealizar

melhores ou piores que

somos.

As máscaras não se

sustentam indefinidamente.



IDEAL E REAL

Eu real: a forma como
sou realmente, com
limitações,
potencialidades e
possibilidades já
realizadas ou a serem
desenvolvidas.



IDEAL E REAL

Esposo/a idealizado/a: como

penso que o esposo/a é ou

deveria ser.

Idealizamos o esposo/a

melhor ou pior do que é

realmente.

Diferenças entre antes e

depois do casamento.



IDEAL E REAL

Idealizamos o esposo/a com

qualidades que ele/a deveria

ter, ou que gostaríamos que

ele/a tivesse e com defeitos

que ele/a não deveria ou que

não gostaríamos que ele/a

tivesse.



IDEAL E REAL

Esposo/a real: como o ele/a é

realmente; uma pessoa com

qualidades e defeitos como

todas as demais, e que, por

isso, não tem formas

perfeitas, ideais de se

relacionar.



RELACIONAMENTO CONJUGAL 

SAUDÁVEL

Relacionamento é saudável 
quando as pessoas são 
maduras ou desejam 
amadurecer. Há a renúncia do 
esposo/a ideal. 

FUNÇÕES: 
• COLABORATIVA 

• SUGESTIVA



RELACIONAMENTO CONJUGAL 

SAUDÁVEL

COLABORATIVA

–A função colaborativa
convida cada cônjuge a
colaborar com o outro no
seu processo de evolução.
Cada um labora o seu
próprio processo e colabora
com o outro.



RELACIONAMENTO CONJUGAL 

SAUDÁVEL

SUGESTIVA

– A função sugestiva é
aquela na qual o casal
colabora um com o outro
sugerindo pontos para que
o outro reflita sobre uma
possível mudança.



RELACIONAMENTO CONJUGAL 

SAUDÁVEL

 Horizontal: colaborativa e 
sugestiva – eu e você=nós –
limite equilibrado - casal 
colabora um com o outro 
numa relação de igual para 
igual, orientando-se sempre 
na horizontalidade da relação.



ESPOSA COM A 

SUA 

INDIVIDUALIDADE

ESPOSO COM A 

SUA 

INDIVIDUALIDADE

NÓS = 

RELA-

ÇÃO

RELAÇÃO CONJUGAL 

SAUDÁVEL



A esposa
Gostos e desejos

1
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O Esposo
Gostos e desejos
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Relacionamento Conjugal Saudável

RELAÇÃO EQUILIBRADA – PRESERVAÇÃO DA INDIVIDUALIDADE



A esposa

O Esposo

Gostos e desejos

Gostos e desejos

1
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Nós

Relacionamento Conjugal Saudável

RELAÇÃO EQUILIBRADA – PRESERVAÇÃO DA INDIVIDUALIDADE



RELACIONAMENTO CONJUGAL

R. conjugal disfuncional

 Conjugal-vertical –
impositiva = eu e não você –
limite rígido - relação é 
autoritária de dominador/ 
dominado, estabelecendo os 
jogos  do martírio.



RELAÇÃO CONJUGAL 

VERTICAL

ESPOSA COM  

AUTO-ANULAÇÃO

DOMINADA

ESPOSO 

INDIVIDUALISTA

DOMINADOR



RELAÇÃO CONJUGAL 

VERTICAL

ESPOSO 

INDIVIDUALISTA

DOMINADOR

SE A MULHER PERMITIR ELE A DOMINARÁ CADA VEZ MAIS



A esposa
Gostos e desejos

1 2 5
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3
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4
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Relacionamento Conjugal Vertical

HOMEM DOMINADOR – MULHER SUBMISSA 

INDIVIDUALISMO

O marido
Gostos e desejos

9
10

12

13

11



RELAÇÃO CONJUGAL 

VERTICAL

ESPOSA 

INDIVIDUALISTA

DOMINADORA

ESPOSO COM 

AUTO-

ANULAÇÃO



RELAÇÃO CONJUGAL 

VERTICAL

ESPOSA COM  

INDIVIDUALISMO

DOMINADORA

SE O MARIDO PERMITIR ELA O DOMINARÁ CADA VEZ MAIS



O marido
Gostos e desejos

9
10
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A esposa
Gostos e desejos

1 2 5
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Relacionamento Conjugal Vertical

MULHER DOMINADORA – HOMEM SUBMISSO 

INDIVIDUALISMO



RELACIONAMENTO CONJUGAL

Horizontal-difuso – permissivo = 
eu ou você – relação sem limites 
na qual não há o “nós” – cada um 
faz o que quer e como quer. 

Muitas vezes a relação sai da 
horizontalidade quanto se torna 
insustentável e se torna vertical, 
depois volta a ser horizontal-
difusa.



ESPOSA 

INDIVIDUALISTA

ESPOSO 

INDIVIDUALISTA

RELAÇÃO CONJUGAL 

HORIZONTAL DIFUSO

NÃO HÁ UMA RELAÇÃO – CADA UM MANTEM O SEU INDIVIDUALISMO



A esposa
Gostos e desejos

1
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O Esposo
Gostos e desejos
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Relacionamento conjugal horizontal difuso

AMBOS INDIVIDUALISTAS – RELAÇÃO SEM NÓS



RELACIONAMENTO CONJUGAL

Disfuncionalidades no 
relacionamento conjugal

Imaturidade de um 
ou de ambos os 
cônjuges –
dependência 
psicológica.



RELACIONAMENTO 

CONJUGAL

Independência 

psicológica

Dependência

C
re

s
c

im
e

n
to

 P
e

s
s

o
a

l

Interdependência 

social



RELACIONAMENTO CONJUGAL

Disfuncionalidades no 
relacionamento conjugal

Carência afetiva.

Aproximação recíproca 
por sentir falta de estar 
com o outro – dois 
carentes, vazios,  tentando 
se preencher.



Apego, ciúme, traição

OUTRO

EU

(Deficiência

De Auto-

Amor)

Produz Energia Repulsiva pois a 

pessoa se torna dependente,

pegajosa. Não há troca de energia

Carência Afetiva

Co-dependência
(Movimento de buscar amor no outro)

Insegurança



CARÊNCIA AFETIVA

No início essa busca de 

preencher o vazio com o 

outro é agradável, pois a 

pessoa estava sozinha e 

agora tem o outro. Gera 

uma sensação de falso 

preenchimento.



CARÊNCIA AFETIVA

Cedo ou tarde 

começam haver 

agressões, pois essa 

dependência 

recíproca gera um 

desgaste da relação. 



CARÊNCIA AFETIVA

Pode-se iniciar um  

movimento de 

martírio com auto-

anulação ou de 

agressão recíproca.



CARÊNCIA AFETIVA

Pode-se buscar 

preencher a carência

rompendo-se a 

relação e buscando 

outra ou na 

infidelidade conjugal. 



REALIZAÇÃO DO 

DESEJO COM 

OUTRO 

PARCEIRO. 

BUSCA DE UMA 

NOVA RELAÇÃO 

OU INFIDELIDADE 

CONJUGAL.

DESEJO DO 

ESPOSO/A 

IDEALIZADO/A. 

ALGUÉM 

AFETUOSO/A QUE 

SUPRA A 

CARÊNCIA.  

NEGAÇÃO E 

REPRESSÃO DO 

DESEJO “ATÉ QUE 

A MORTE NOS 

SEPARE”

APÓS A 

FRUSTRAÇÃO DE 

NÃO TER O/A 

ESPOSO/A IDEAL, 

MANTÉM UM 

MOVIMENTO DE 

MARTÍRIO NA 

RELAÇÃO COM O 

CÔNJUGE, NO 

QUAL SUFOCA O 

DESEJO PARA 

CUMPRIR AS 

“OBRIGAÇÕES 

CONJUGAIS”.

AMOR E RENÚNCIA

MANTEM UM MOVIMENTO DE 

INDEPENDÊNCIA 

PSICOLÓGICA, NO QUAL 

BUSCA SE AMAR, 

ACEITANDO-SE, 

VALORIZANDO-SE E 

RESPEITANDO-SE COMO É E 

AO MESMO TEMPO FAZ 

EXERCÍCIOS DE AMOR AO 

CÔNJUGE, ACEITANDO-O, 

VALORIZANDO-O E 

RESPEITANDO-O COMO É. HÁ 

A RENÚNCIA AO 

RELACIONAMENTO IDEAL, 

POIS ISSO É IMPOSSÍVEL NO 

NOSSO ESTADO EVOLUTIVO. 

O RELACIONAMENTO É 

SAUDÁVEL.

MITO DO CASAMENTO ROMÂNTICO – CARÊNCIA AFETIVA



OUTRO
EU

(Auto-Amor)

Relacionamento Saudável - Independência Psicológica

Energia

Atrativa

Autoconfiança e confiança no outro

A pessoa mantém sua independência,

pois o amor que ela se dá lhe basta.

Ao mesmo tempo se abre à

Interdependência que é o movimento de

Troca de energia amorosa com o outro

Independência interdependente

(Movimento de dar e receber amor)


